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ORI el ((nlIdPouUrameliorernoire sanie !

Le cancer de la prostate et ses traitements quels qu'ils soient
peuvent retentir sur la personne toute entiere et fragiliser non
seulement son intimité mais €également détruire la sexualité
du couple.

Il est important que toutes les personnes atteintes d’un
cancer de la prostate sachent qu’il est toujours possible
d’aborder le sujet de la sexualité & toutes les étapes du
parcours de soins. La prise en charge de la santé sexuelle
doit (devrait) étre intégrée comme un soin & part entiere.,
Des solutions sont souvent envisageables. La discussion est
la premiere étape vers un apaisement et une amélioration
de la qualité de vie.

En parler permet de reprendre gout a la vie,
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Professeur Thierry LEBRET Monsieur Alain MESTRE
Secrétaire général de I'AFU Secrétaire de TANAMACaP



nos 4 petits-enfants,
nos chouchous.

\Tout le monde passe une bonne journée,
i Je passe une bonne journée.




Ca faisait... pfff... depuis le jour ot mon toubib ma dit :
" Monsieur, votre taux de PSA présente une anomalie.
Un examen complémentaive s'impose : une biopsie.
Cet examen ne nous... bla bla bla .

Tout est allé trés vite et puis... VLAN, c'est tombé :
CANCER DE LA PROSTATE.

et instant je te jure, tout s'écroule et tu ne penses plus qu'a ¢a tout le temps.
TE SOIGNER, T'EN SORTIR. Y'A PLUS QUE CA.




Aujourdhui,




C'était vraimet
super. Merci mo
\  choupinou !




Le lendemain matin

Hé, mais c'est
ma belle-soeur
préférée !l

S -~

Je ne prends mon service 3

——

I'hopital que cet aprés-midi.
Je me suis dit qu'un coup
de main serait bienvenu.

]

IPigfrot nestpas 3 ?
Débarrasser c'est
| pas un truc de mec

. clestga?

Si. 1l était 1a mais je I'ai 5
renvoyé faire son jardin.
Crois moi c'est mieux.

1

S Depuis son cancer, &
c'est pas facile.

Hier pourtant,
il avait ['air
d'aller bien !

: i
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¢ monde. Sinon...

Oui, quand il y a du

N e
Il est tiré
> Laffaire hein ?!C_

C'est... cest...
Ho et puis a toi,
je peux bien
le dire ...

Viens, on va
faire un café.




Voil3, tu sais tout.

Oui, si je me rappelle bien,
pour l'opération ¢a a été fait.
Mais tu sais, a ce moment 13,
tu ne penses qu'a guérir.

Par contre
aujourd'hui...

— y
Depuis que c'est cicatrisé, on lui

a donné un traitement parce qulll

faut vite "récupérer " sexuellement.

Mais [3, tout de suite, pour lui, ¢ca [T

n'a pas l'air de marcher,

ca le mine..,
et moi aussi.

Tu sais, apres un cancer de | quand je
la prostate, les problémes = au moment du choix des
d'érection sont fréquents... MAIS,' tyaitements, les docteurs
HEU---J annongaient pour chacun
d'eux les consé-
quences sur la
sexualité.

IL FAUT QUE VOUS EN
PARLIEZ A VOTRE
UROLOGUE. IL CONNAIT|
BIEN LE SUJET.

Alors pour ¢a,
J'en veux a
Pierrot...



A la derniére consultation
de suivi, il "m’avait promis
d'en parler ",

Les analyses étaient bonnes.
L'uro était trés optimiste... Il
parlait beaucoup... avec
bonne humeur.

La consultation se déroule

et Pierrot ne dit rien, ne dit rien...

 , Et en sortant, il m'explique :
"Tu I'as entendu, tout va bien...
et puis, il est super-dynamique,

Mmh... Je le comprends.

Tu sais pour nous
aussi, les infirmiéres,
cest compliqué d'en

parler avec les
malades.

Pourtant, avec les aide-soignantes, on les
voit tous les jours, dans leur intimité...
IIs pleurent, ils sont nus, la douche...
Mais pour discuter de ¢a, il faut étre en
confiance, que ce Soit le bon moment.

Et il faut du temps.

Parfois, en blaguant,
on Yy arvive un peu.

Mais souvent,
on passe a coté.

alors s’il n' en a pas parlé,
c'est sirement que ¢a va
s'arranger... . Tu parles...
iln'a pas osé, c'est tout !

[l faudrait que
¢a change
parce qu'il est
certain que la
sexualité
joue sur [a santé
tout-court.




NEADER
Tiens sur le net par exemple, il y a des
sites sérieux, des sites d'associations

de malades ... Vous trouverez des articles,

des avis de spécialistes, de patients avec
la possibilité d'échanger avec eux en
tout anonymat,

' Tu as raison... LJ_
ET VOUS EN Je n'y avais pas pensé.
RE-PAR-LEZ |
AVEC L'URO !

Mais Fanfan, il n'{ apasquele
médecin qui peut vous aider.
C'est aussi a vous de trouver des
solutions qui vous conviennent.

On a un suivi
la semaine
prochaine...

Mais 13, excuse moi je vais l
retrouver Pierrot au jardin, p
. Comme en ce moment il est en

train de mettre des tuteurs 3 ses

pieds de tomates qui pendouillent,

il ne peut que me comgrendre tu
N ¢rois pas 7




La semaine suivante

‘M Alors... C'est & Monsieuuuur,
MONSIEUr MONSIEUr...

Oui c'est ¢a, c'est a vous... Lzt
<~ Entrez s'il vous plait.
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Vous avez apporté vos
derniéres analyses ?

Qui Docteur.
Tenez.

Dﬁw‘cf\w’ =
D

EX-CEL-LENTE NOUVELLE : (
"j votre PSA est indosable | <

~(idfydsiug ... si on v:\

\l

.. mais c'est surtout moi

-i qui... qui... jfghiur... __5)

... ENfin q?\-.

sexue”ement. )

ETOUITIT. BIEN SUR !

Mais je suis votre medecin,
alors s'il vous plait, ne vous
sentez pas géné.

ET C'EST VOUS QUI
AVEZ RAISON :
CE SUJET DOIT
ETRE ABORDE !

MEME SI JE
NE VOUS EN
PARLE PAS.

-

Oui jai vu docteur, mais euh T

J'aurais... enfin y 'a un truc qui.., ==
whwfxdh... comment dire...

L dgfajs enfin... je voudrais parler de...

i c'est.. hgkjghgrog...

Vous savez, on met beaucoup d'énergie
pour vous aider 3 combattre le cancer
et dans Ia bataille, a question de la

sexualité est parfois un peu...

Bref... Aujourd'hui, vos analyses
sont bonnes, vous n'avez pas de
souci d'incontinence... C'est donc

le bon moment pour en parler.
1"



C'est un probleme physique
consécutif a son opération.
Une conséquence du traitement

Tout d'abord sachez madame S
| que le probléme d'érection Mv%':_,ss‘e?‘igif §.
L~ de votre mari n'est pas) J Q laissez-moi
N ge 3 un probléme Ah ! poursuivre,
&si Tu vois!
/} je te disais 1! Y7 =

1 Si vous voulez._ .
! e

,_|

Rassurez-vous, pas besoin d'aller
chasser le rhinocéros en Afrique
pour les prétendues qualités de sa
corne. JAI DES SOLUTIONS QUI
PEUVENT VOUS AIDER.

Les traitements oraux tout d'abord.
Mais dans le cas des cancers de la
prostate, d'autres solutions doivent

parfois étre envisagées.

e

On a ensuite ce que j'appelle
" les solutions démarreur " parce
quelles peuvent permettre des

érections " sur commande”,

Méme sans désir.

Plusieurs sont envisageables :
1- dugel amettre dans ['urétre.
2- des piqires intracaverneuses... J

Autrement dit, dans la verge.




8
Hé !l Faites pas cette téte !
On ne vous laisse pas seuls
face a une seringue... On vous
apprend, on vous montre, 4=
on en discute... '

—

e

Et pour finir, on a les
solutions " mécaniques ".
On peut citer le vacuum, c'est
une petite pompe qui provoque

['érection en aspirant le sang...

Et aussi les implants. Regardez sur
I'écran, ce sont des petits " tuteurs "
gonflables ou semi rigides. On les met

en place par chirurgie.

s
‘ 70

Ah, joubliais... Si la pénétration [ — |

est essentielle pour vous, vous
avez également la possibilité
d'utiliser des sex toys.

Mais ce n'est pas un dispositif

médical et sur ce point vous

étes assez grands pour vous
débrouiller...

I Moi aujourdhui, je suis la pour vous
parler des solutions et de leurs

tolérances. Et ensuite bien entendu,

vous reviendrez, on fera le point.

En effet, la sexualité
est trés complexe...

TRES COMPLEXE

ET EVOLUTIVE.

zzosmm |\




Complexe car vous pouvez trés bien avoir une Et évolutive car aprés la ménopause, Fi — e
harmonie du couple, du plaisiv, des orgasmes... beaucoup de femmes sont plus : COMPl’IeneZ-m?ltblent- malnt{%n_ant lus quIE
sans pénétration intravaginale. enclines aux caresses, au Onnapas20ans S04, [0 SEXUGIRELESTUNG Arialed cecoupil:
rapprochement intime des corps... toute sa vie... notre corps .

_—u ————

change vous le savez.

Dés lors, notre sexualité i
change avec lui. %

) Dialogue, écoute et patience
= | sont indispensables entre vous. N

. - . Par " psychologique " je dis que les conséquences
dDeasué??;]:é%spilff%‘;’u:e%nd% F{,%"ttfe physiques du traitement peuvent avoir suffisamment
probleme d'érection, on n'a pas dévalorisé votre propre image...
encore parlé de ses possibles TN
origines psychologiques. . ......

Sur ce point, il faut savoir
reconstruire une image de soi.

d,7/— On va en parler
et on se reverra
aussi sur ce sujet.

——

Pour certaines personnes, la seule annonce du
cancer peut étre suffisante...
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Bon sang oU
jaimisles |
césdela |
voiture ?

Tu sais Fanfan, il y a le physique i ; T Alors pour ¢a aussi je vais suivre ses
cest sir. Pour limpact psy, je ne | -, juste den avor discuté conseils : 3 partir de maintenant st g
m'en étais pas rendu compte mais... PRU; d je vais en parler | { PEUL-ELrE..

i _ | Avec toi bien sir.

> ..Mais avant je vais aussi
Voir avec un proche avec
qui je me sens a [‘aise.
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Quelques temps plus tard.

{ - Peut-6tre... peut-étre pas... Mais si
elle se pose dessus, tu devras faire
tout ce que je veux.

euh... sexuellement ?
- Ben oui, évidemment !

) ) 1
- Et si elle se pose ailleurs ? l
- Alors ce sera moi.

- Ha, ¢a y est, elle va se poser... elle
Va S€ POSEr SUr SUr SUf... Sur
SUUUUUUULUY... et non Suuuuuuuuur...

..LATARTE !l
- Allez on range vite, on rentre.
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« La santé est un état complet de bien-éire physique, mental et social, et
ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité »

Organisation Mondiale de la Santé, Documents fondamentaux,
48°m édifion comprenant les amendements adoptés au 31 décembre 2014



ET SI ON PARLAIT D"AMOUR PIERROT !

Pierrot vit avec Fanfan. Sa vie et celle de son couple vont éfre percutées
par un cancer de la prostate,

Le cancer traité, leur quotidien s'installe dans un apres ou limage de soi,
la vie intime, la vie sexuelle... sont & reconstruire. Leur parcours passera
nécessairement par une parole libérée.,

« Nous avons I'espoir d’encourager d'une part les personnes atteintes
du cancer de la prostate a ne pas rester seules et & poser des questions
et, d’autre part, les professionnels de santé a bien rester a I'écoute des

malades et @ ouvrir leurs champs de connaissances des solutions
possibles @ proposer au cas de chacun ».

L'Association Francaise d’Urologie (AFU), I'’Association Nafionale des Malades du Cancer de la Prostate
(ANAMACaP) et le laboratoire Sanofi ont congu cette bande dessinée sur une volonté commune : que la prise
en charge des froubles sexuels liés a I'impact du cancer fassent partie intfégrante du parcours de soins et que

le sujet ne soit plus un fabou.
ASSOCIATION A 'I
FRANCAISE 'ANAMACaP
D'UROLOCJE Assoctalig;nr:s:igzalr :reoss{\;!a;adcs du .\
\/ SANOFI GENZYME g

www.urofrance.org www.anamacap.fr
Maison de ['Urologie 1 bis, route de Castets 82 avenue Raspail
11 rue Viete - 75 017 PARIS 33 124 AUROS 94 250 GENTILLY
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http://www.urofrance.org
http://www.anamacap.fr

VOTRE AVIS NOUS INTERESSE

En une minute, nous vous invitons & nous donner votre avis
sur la bande dessinée que vous venez de lire.
Celui-ci retreindra toute notre attention pour toujours mieux accompagner
les malades et les professionnels de santé.

Merci pour votre contribution

Lien vers le formulaire : http://www.anamacap.fr/questionnaire-bd/



http://www.anamacap.fr/questionnaire-bd/
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